
Verwisselen van een kompres

Benodigdheden

1.	 Nieuw kompres
2. Benodigdheden voor 
huidverzorging

1

Voer handhygiëne uit. Haal het nieuwe kompres uit de 
verpakking en leg het opzij. 

2

Houd met één hand de halsplaat 
op zijn plek terwijl u met uw 
andere hand het oude kompres 
met één kant tegelijk langzaam 
verwijdert.

3

Controleer de huid en stoma op 
tekenen van irritatie, beschadiging 
of ontsteking.

4

Voer huid en stoma verzorgings-
routine uit. Veeg de huid onder de 
halsplaat schoon met bijvoorbeeld 
een Tracoe reinigingsdoekje en 
laat de huid drogen.

6

Plaats een nieuw kompres tussen 
de halsplaat en de huid met de 
inkeping van het kompres naar uw 
kin gericht.

Gooi het oude kompres weg.

5

Bekijk hier de 
 instructievideo



Verwisselen van een kompres

TIP #1

Vervang het kompres iedere 
24 uur of vaker, bijvoorbeeld 
wanneer deze vies is of als 
onderdeel van uw verzor-
gingsroutine.

TIP #2 

Controleer bij het verwis-
selen de huid onder het 
kompres op tekenen van 
ontsteking, irritatie of huid-
beschadiging. Bespreek uw 
bevindingen met uw behan-
delaar om te kijken welke 
kompres het meest geschikt 
is voor uw huid. 

TIP #3 

In sommige gevallen, zoals 
wanneer er sprake is van 
overmatig stoma-afscheiding 
of huidirritatie, kan het nuttig 
zijn om Provox Skin Barrier 
aan te brengen. Dit vormt een 
beschermend laagje tussen 
de huid en het kompres. 
Breng Provox Skin Barrier aan 
na reiniging van de huid en 
voordat u een nieuw kompres 
aanbrengt.
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