
Verwisselen van een tweedelige nekband

Benodigdheden

1.  Nieuwe nekband
2. Spiegel
3. Schaar

1

Maak het klittenband van het korte 
gedeelte van de nieuwe nekband 
los van het lange gedeelte zodat er 
twee losse delen ontstaan.

Leg de twee delen van de nieuwe 
nekband voor u neer en maak bij 
beide de smalle klittenband-
sluitingen los.

2

Houd met één hand de halsplaat 
op zijn plek terwijl u met uw 
andere hand het korte deel van 
de oude nekband verwijdert.

3

Pak het korte deel van de nieuwe 
nekband en rijg met het klitten-
band naar buiten (zachte kant 
tegen de hals) door het oog van de 
halsplaat. Bevestig het klittenband 
op de nekband.

4

Houd met één hand de halsplaat 
op zijn plek terwijl u met uw 
andere hand het lange deel van de 
oude nekband verwijdert. 

6

Pak het lange gedeelte van de 
nieuwe nekband en rijg met het 
klittenband naar buiten (zachte 
kant tegen de hals) door het oog 
van de halsplaat. Bevestig het 
klittenband op de nekband.

7 8

Maak de twee delen van de nieuwe 
nekband weer aan elkaar vast 
door het klittenband van het korte 
deel aan het lange deel te beves-
tigen.

5

Controleer of de nekband niet te 
strak zit. Er moeten twee vingers 
tussen uw hals en de nekband 
passen.

9

Knip overtollig materiaal af indien 
nodig. Zorg ervoor dat er voldo-
ende overblijft om het weer los 
te kunnen maken. Gooi de oude 
nekband weg.

Bekijk hier de  
instructievideo



TIP #1 
 
Het verwisselen van de
nekband kan gemakkelijker
zijn met de hulp van een
ander, totdat u gewend bent 
aan de procedure. U kunt 
zelf de halsplaat op zijn plek 
houden terwijl de ander u 
-volgens de gebruiksaanwij-
zing- helpt de oude nek-
band te verwijderen en een 
nieuwe aan te brengen, of 
andersom. 

TIP #2 
 
Na het verwijderen van 
de oude nekband is het 
belangrijk om de huid onder 
de nekband te inspecteren.
Er kan beschadiging van 
de huid optreden wanneer 
de nekband te strak wordt 
gedragen. Controleer 
de huid op tekenen van 
beschadiging, irritatie of 
ontsteking alvorens u een 
nieuwe nekband aanbrengt.

TIP #3 
 
Vervang de nekband iedere 
24 uur of vaker indien nodig.
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